
                                                        
  
 
L'association sportive est ouverte à tous les élèves de l'école européenne (et du lycée Aubrac pour 
l’AS Musculation). Sachez que les compétitions peuvent avoir lieu le mercredi après-midi et dans 
d'autres lieux que notre école (ou le week-end avec le club d'aviron). 

  

                                                                          

                                                                        
 
PROCEDURE D’INSCRIPTION À L’AS MULTIACTIVITÉS OU À L’AS MUSCULATION :  
Pour les inscriptions au Multi-activités et à la musculation merci de remplir le formulaire ci-
dessous et de le remettre au plus vite à votre enseignant d’EPS, accompagné d'un chèque de 45 € 
à l'ordre de l'Association sportive École Européenne Paris la Défense.  
 
PROCEDURE D’INSCRIPTION À L’AS AVIRON :  
Pour l'inscription à l'association sportive Aviron, la cotisation s’élève à 45 € à l'ordre de « 
Association sportive École Européenne Paris la Défense » et d'un chèque complémentaire de 
58,25 € à l’ordre de « La société nautique de la basse seine » (dans le cadre de notre partenariat 
avec le club SNBS les élèves ont donc uniquement le prix de la licence de la fédération à 
payer pour des questions d’assurance) 
De plus, il vous faut obligatoirement procéder à l’inscription sur le site internet du club, en créant 
votre compte et en remplissant les champs pour votre enfant. Voici le lien  
 
 https://snbs.monclub.app/subscription 
 « MON CLUB, SNBS, FORMULE, SCOLAIRE COLLEGE ».  
 
 Pour certains élèves du créneau « débrouillés » 14h30/16h30 (c’est-à-dire ayant à minima déjà 
une année d’aviron) l’entraîneur pourra proposer aux élèves d’avoir un entraînement 
supplémentaire le samedi de 14h à 16h. 
 
Les activités débuteront toutes (avec une interrogation pour le multisport…nous vous tiendrons 
au courant) le mercredi 17 Septembre 2024 (inscription obligatoire avant cette date pour pouvoir 
y participer).  
Tout élève qui souhaite s’inscrire à l’une des activités devra apporter la seconde partie ci-dessous 
(au recto) à son enseignant d’EPS dans une enveloppe à son nom accompagné du montant de la 
cotisation demandé selon l’activité pratiquée. 

 
Sportivement,  

S.BERNARD, pour l’équipe EPS 
 
 

Multi-activités (Spikeball, 
Pickelball, Tennis de table, 

jeux traditionnels…) 
Salle de sport du lycée 

Mercredi 13h15-15h15 
 

T.NOVIER 

ANNÉE 2025-2026 

ROWING 
Club de la Basse Seine 

Bord de seine 
Mercredi 13h/14h30 (débutants) 

Mercredi 14h30/16h30 (débrouillés) 
25 places max 

 
S.BERNARD 

 

BODYBUILDING (S4 à S7) 
In School 

Lundi, Mardi 17h-18h30 
Mercredi 12h-13h15 

 
G.ESSADI /  S.PEYRAS 



 

 
REGISTER FORM: 

 
Je soussigné, (Nom et prénom de la personne ): ……………………………………………………………………                 
 
Père / Mère représentant légal :           AUTORISE                     N’AUTORISE PAS   
 
ELEVE 
Prénom: ____________________                    Nom________________________                 Classe________________ 
 
Numero de téléphone élève : _________________        mail élève : ________________________           
 
Date de naissance : ______________                      Lieu de naissance (ville + Pays) : ________________________    
 
RESPONSABLE LEGAUX 
Numero de téléphone père: _________________.               Mail du père : ________________________           
 
 
Numéro de téléphone mère: _________________.              Mail de la mère________________________           
 
Adresse postale : ________________________ 
 
À rejoindre l’association sportive de l’École Européenne Paris La Défense en s’y déplaçant avant et après 
l’entrainement.  
N.B : Seuls les élèves participants au créneau d’Aviron 13h/14h30 seront accompagnés et raccompagnés à l’école par 
Mme Bernard.  
 
Choix de l’activité :________________________  
 

 


