
 
 

MENU LYCEE AUBRAC

MENU SEMAINE N°13 DU LUNDI 27 MARS 2023 AU VENDREDI 31 MARS 2023

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Salade de pâtes au basilic
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

Concombre et maïs
MOUTARDE, SULFITES

Assiette italienne
LAIT (LACTOSE)

Tomate à l'antillaise
MOUTARDE, SULFITES

Oeufs durs ciboulette
MOUTARDE, OEUF

Salade estivale
POISSON

Tomate à la coriandre
MOUTARDE, SULFITES

Salade de pois chiches Carottes râpées à la coriandre
MOUTARDE, SULFITES

Betteraves-oeuf dur-mâche
OEUF

Céleri rémoulade
MOUTARDE, OEUF

Salade de chou fleur Bollywood
MOUTARDE, SULFITES

Salade de riz à la créole
MOUTARDE, OEUF

Salade grecque
LAIT (LACTOSE)

Macédoine mayonnaise
MOUTARDE, OEUF

Omelette parmentière
LAIT (LACTOSE), OEUF

Parmentier de boeuf Joue de boeuf aux olives
LAIT (LACTOSE)

Tortellini ricotta Cordon bleu de dinde

Dos de colin
POISSON

Lasagnes au saumon maison
LAIT (LACTOSE), POISSON

Dos de colin au paprika
POISSON

Nuggets de poisson
POISSON

Printanière de légumes
LAIT (LACTOSE)

Coquillettes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Riz madras
FRUITS A COQUE

Courgettes persillées
LAIT (LACTOSE)

Ratatouille niçoise Carottes persillées
LAIT (LACTOSE)

Poêlée de légumes
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aromatisé Yaourt panier aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Yaourt à boire vanille
LAIT (LACTOSE)

Camembert
LAIT (LACTOSE)

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Brie
LAIT (LACTOSE)

Emmental
LAIT (LACTOSE)

Carré frais
LAIT (LACTOSE)

Pomme granny Compote pomme fraise Banane Barre glacée mars Pomme rouge

Kiwi Poire au sirop Poire Ananas

 Autres mentions valorisantes (bleu blanc coeur...)  Haute valeur environnementale  Indication géographique protégée  Produit fermier, produit à la ferme  Produit en Île-de-France  Région ultra-périphérique 
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